
ล าดบั โครงการ กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม สถานทีส่นับสนุน ระยะเวลาด าเนินการ หมายเหตุ

1 โครงการสร้างเสริมความรอบรู้
ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมและลด
ปัจจัยเส่ียงด้านมลพิษทาง
อากาศที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ
ในพื้นที่สูง

จัดท าส่ือด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมเพื่อลด
ปัจจัยเส่ียงที่มีผลต่อสุขภาพ

1. ส่ือวดิีทัศน์ประชาสัมพันธ์
ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม (COVID-19)
7 ภาษาประกอบ ภาษาไทย ภาษาปกาเกอะญอ 
ภาษาม้ง ภาษาลาหู่ ภาษาลีซู ภาษาอาข่า และภาษา
เมียน
2.ส่ือส่ิงพิมพ์ โฆษณา และเผยแพร่ด้านอนามัย
ส่ิงแวดล้อมป้องกัน COVID-19

ภาคีเครือข่ายกลุ่มชาติพันธุ์
บนพื้นที่สูง

พฤษภาคม - มิถุนายน 
2563

2 โครงการสนับสนุนการ
ด าเนินงานการบริหารจัดการ
ภายในหน่วยงาน

วสัดุส าหรับรองรับสถานการณ์โรคระบาด วสัดุงานบ้านงานครัว                                  - 
น้ ายาท าความสะอาดพื้นผิว                        - สบู่
เหลวล้างมือ                                      - น้ ายา
ล้างจาน

ศูนย์อนามัยกล่มชาติพันธุ ์
ชายขอบและแรงงานข้าม
ชาติ

เมษายน - พฤษภาคม 
2563

1.สนับสนุนอุปกรณ์พร้อมคู่มือในการ
ประเมิน และเฝ้าระวงัสุขภาพตนเอง 
ของผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง  ใน
สถานการณ์การป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า2019 
(COVID-19)

ชุดอุปกรณ์ปรอทวดัไข้แบบธรรมดา พร้อมคู่มือใน
การประเมิน และเฝ้าระวงัสุขภาพตนเอง ส าหรับ
ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง

กลุ่มชาติพันธุบ์นพื้นที่สูงใน
พื้นที่จังหวดัเชียงใหม่, 
เชียงราย, แม่ฮ่องสอน, ตาก

พฤษภาคม - มิถุนายน 
2563

2.เผยแพร่ประชาสัมพันธ ์สร้างกระแส
ความรอบรู้ด้านสุขภาพในการดูแล
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ผู้ดูแลผู้สูงอายุ 
ในสถานการณ์การป้องกันการแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019
 (COVID-19) ผ่านส่ือสาธารณะ

สปอตรณรงค์การป้องกันติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 
(COVID-19) 5 เร่ือง จ านวน 7 ภาษา (ไทย, 
กะเหร่ียง, ม้ง, อาข่า, ลาหู่, ลีซู, เมี่ยน)

ชุมชนกลุ่มชาติพันธุบ์น
พื้นที่สูง ในเขตสุขภาพที่ 1 
และเขตสุขภาพที่ 2

พฤษภาคม - มิถุนายน 
2563

แผนและผลการด าเนินกิจกรรมโครงการ ภายใตโ้ครงการเฉพาะ กิจกรรม COVID-19

โครงการสนับสนุนการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนกลุ่ม
ชาติพันธุบ์นพื้นที่สูง
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3.ติดตามและประเมินผลการสนับสนุน
การดูแลสุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนกลุ่ม
ชาติพันธุบ์นพื้นที่สูง ในสถานการณ์การ
ป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19)

ติดตามและประเมินผล ของการสนับสนุนการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนกลุ่มชาติพันธุบ์นพื้นที่สูง

ชุมชนกลุ่มชาติพันธุบ์น
พื้นที่สูง ในเขตสุขภาพที่ 1 
และเขตสุขภาพที่ 3

กรกฏาคม - สิงหาคม 
2563

4 โครงการวยัท างานเตรียมความ
พร้อมก่อนเข้าสู่วยัผู้สูงอายุมี
พฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ 
รอบรู้ด้านสุขภาพและปัจจัยเส่ียง

ส่งเสริม สนับสนุนการป้องกัน และ
ควบคุมปัจจัยเส่ียงต่อสุขภาพด้านสุข
ภาวะและพฤติกรรมสุขภาพที่พึง
ประสงค์ของคนวยัท างาน

ส่งเสริม ควบคุมปัจจัยเส่ียงต่อสุขภาพด้านสุขภาวะ
และพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ และการป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 (COVID-19)ของคน
วยัท างานกลุ่มชาติพันธุ ์โดยการ    - จัดท าโปสเตอร์
ความรู้ 
- จัดซ้ือเคร่ืองวดัอุณหภมูิแบบปรอทแก้ว
- จัดซ้ือเคร่ืองวดัอุณหภมูิแบบดิจิทอล  
- จัดซ้ือเคร่ืองวดัอุณหภมูิแบบอินฟราเรด 
- จัดซ้ือน้ ายาฆา่เชื้อ

หมู่บ้านพัฒนาเพื่อความ
มั่นคงพื้นที่ชายแดนอัน
เนื่องมาจากพระราชด าริ 
(หมู่บ้านพมพ.) จ านวน 43
 หมู่บ้าน  
อ าเภอปางมะผ้า , อ าเภอ
ปาย จังหวดัแม่ฮ่องสอน  
อ าเภอเชียงดาว , อ าเภอ
เวยีงแหง จังหวดัเชียงใหม่

พ.ค. - ม.ิย. 63

1. ผลิตส่ือ และเผยแพร่ Key Message 
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวยั
เรียนวยัรุ่นกลุ่มชาติพันธุ์

อินโฟกราฟฟิก เร่ือง "ห่างเถอะ เราห่วง" Social 
Distancing

เผยแพร่ผ่านเวป็ไซต์ของ
หน่วยงาน

1 เมษายน - 30 
กันยายน 2563

2. การตอบโต้ความเส่ียงเพื่อสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพเด็กวยัเรียนวยัรุ่นกลุ่ม
ชาติพันธุ์

ตอบโต้ประเด็น การเล่ือนเปิดเทอมกระทบการเรียน
เด็กชาติพันธุ์

เผยแพร่ผ่านเวป็ไซต์ของ
หน่วยงาน

1 เมษายน - 30 
กันยายน 2563

โครงการสนับสนุนการดูแล
สุขภาพผู้สูงอายุในชุมชนกลุ่ม
ชาติพันธุบ์นพื้นที่สูง
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5 โครงการเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพเด็กวยัเรียนวยัรุ่น
กลุ่มชาติพันธุ์
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แผนและผลการด าเนินกิจกรรมโครงการ ภายใตโ้ครงการเฉพาะ กิจกรรม COVID-19

3. สนับสนุนการจัดการดูแลสุขภาพและ
อนามัยส่ิงแวดล้อมในสถานการณ์
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019
 (COVID – 19)

กิจกรรมประกวดคลิปวดีีโอ
ภายใต้หัวข้อ “New normal วถิีชีวติใหม่ของกลุ่ม
ชาติพันธุใ์นวกิฤต COVID - 19”

ชุมชนตามท าเนียบชุมชน
บนพื้นที่สูง 20 จังหวดั

1 - 30 มิถุนายน 2563

1.เก็บข้อมูลความรอบรู้ด้านสุขภาพ  
เร่ืองพฤติกรรมป้องกันติดเชื้อไวรัสโคโร
นา 2019  (COVID -19) ของกลุ่มชาติ
พันธุ์

จัดจ้างเก็บข้อมูลความรอบรู้ด้านสุขภาพ  เร่ือง
พฤติกรรมป้องกันติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  
(COVID -19) กลุ่มชาติพันธุ์
- ค่าตอบแทนบุคคลไม่สังกัดกรมอนามัย ในการ
จัดเก็บข้อมูล  จ านวน 2,000 ชุด × 23 บาท เป็น
เงิน 46,000 บาท
- ค่าถ่ายเอกสาร/เข้าเล่มรายงานผลการด าเนินงาน
/คู่มือการใช้เคร่ืองมือ เป็นเงิน 4,000 บาท

หมู่บ้านถิน่ทุรกันดาร พ.ค – ม.ิย 63

2.สนับสนุนชุดสุขอนามัย (Hygienic 
set) ป้องกัน โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา
2019 (COVID -19) ส าหรับประชาชน ใน
ถิน่ทุรกันดาร

1. จัดซ้ือสบู่ จ านวน 2,000 ก้อน 
2. ค่าจัดจ้างท าหน้ากากผ้า จ านวน 4000 ชิ้น 

หมู่บ้านถิน่ทุรกันดาร พ.ค 63

3.พัฒนาโมเดลชุดสาธติและทดสอบ
ประสิทธภิาพการล้างมือ
3.1 ชุดสาธติและทดสอบประสิทธภิาพ
การล้างมือ แบบเคล่ือนที่ภาคสนาม
3.2 ชุดสาธติและทดสอบประสิทธภิาพ
การล้างมือ แบบติดต้ัง 

1. ค่าวสัดุสาธติและทดสอบประสิทธภิาพการล้างมือ
 แบบเคล่ือนที่ภาคสนาม จ านวน 1 ชุด
2. ค่าวสัดุสาธติและทดสอบประสิทธภิาพการล้างมือ
 แบบติดต้ัง จ านวน 2  ชุด

ศูนย์ฯ พ.ค 63

5 โครงการเสริมสร้างความรอบรู้
ด้านสุขภาพเด็กวยัเรียนวยัรุ่น
กลุ่มชาติพันธุ์

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและสุขภาวะให้กับ
ประชาชน ในถิน่ทุรกันดารและ
หน่วยงานภายใต้สถานการณ์
การระบาดของไวรัสโคโรนาสาย
พันธุใ์หม่(COVID -19)
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แผนและผลการด าเนินกิจกรรมโครงการ ภายใตโ้ครงการเฉพาะ กิจกรรม COVID-19

4.สนับสนุนการสร้างความรอบรู้ด้าน
สุขภาพ และสร้างเสริมพฤติกรรมป้องกัน
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -
19) ส าหรับหน่วยงาน

ค่าจัดซ้ือวสัดุทางการแพทย์ และวสัดุงานบ้าน
งานครัว และวสัดุอื่นๆ 
1. แอลกอฮอล์เจล ส าหรับล้างมือ จ านวน 4 
แกลลอน 
2. ปรอทวดัไข้ ดิจิตอล จ านวน 50 อัน
3. ผ้าเช็ดมือนาโน จ านวน 500 ผืน

บุคลากรศูนย์ฯ พ.ค 63

5.สนับสนุนโปสเตอร์ล้างมือ ค่าจัดจ้างพิมพ์โปสเตอร์ล้างมือ 2,000  แผ่นๆ
ละ 14  บาท  

หมู่บ้านถิน่ทุรกันดาร พ.ค 63

6.จัดส่งชุดสุขอนามัย (Hygienic set) 1. ค่าวสัดุส านักงาน 
2. ค่าวสัดุงานบ้านงานครัว 
3. ค่าวสัดุโฆษณาและเผยแพร่ 

หมู่บ้านถิน่ทุรกันดาร พ.ค-ม.ิย  63

7.ประสานงานเพื่อส่งเสริมความรอบรู้
ด้านสุขภาพและสุขภาวะให้กับ
ประชาชนในถิน่ทุรกันดารและ
หน่วยงานภายใต้สถานการณ์การระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID -19)

ค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปราชการ
- ค่าเบี้ยเล้ียง 240  บาท * 3 คน*5 วนั* 2 คร้ัง
เป็นเงิน 7,200  บาท 
- ค่าที่พักเหมาจ่าย จ านวน 500 บาท 4 วนั*3 คน* 
2 คร้ัง เป็นเงิน 12,000 บาท
- ค่าน้ ามันเชื้อเพลิง 5,400 บาท * 2 คร้ัง
เป็นเงิน 10,800 บาท
 

หมู่บ้านถิน่ทุรกันดาร ม.ิย.-ส.ค.63

1. สนับสนุนชุดท าคลอดสะอาด ป้องกัน
การติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19)

จัดซ้ือชุดท าคลอดสะอาด ป้องกันการติดเชื้อไวรัสโค
โรนา 2019 (COVID-19) จ านวน 60 ชุด

อ าเภออมก๋อย พ.ค.637 โครงการออกแบบระบบ
เครือข่ายดูแลอนามัยแม่และเด็ก
 และส่งต่อหญิงต้ังครรภ ์เพื่อ
การคลอดที่ปลอดภยั (Safe 
Mom) กลุ่มชาติพันธุบ์นพื้นที่สูง

โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพและสุขภาวะให้กับ
ประชาชน ในถิน่ทุรกันดารและ
หน่วยงานภายใต้สถานการณ์
การระบาดของไวรัสโคโรนาสาย
พันธุใ์หม่(COVID -19)

6



ล าดบั โครงการ กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม สถานทีส่นับสนุน ระยะเวลาด าเนินการ หมายเหตุ
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2. สนับสนุนชุดสุขอนามัยป้องกันการติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 
ส าหรับหญิงต้ังครรภ์

จัดซ้ือชุดสุขอนามัยป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019 (COVID-19) ส าหรับหญิงต้ังครรภ ์จ านวน 
300 ชุด ประกอบด้วย สบู่ ผงซักฟอก ผ้าเช็ดมือ

อ าเภออมก๋อย ม.ิย.63

3. ผลิตส่ือการประเมินภาวะเส่ียง ของ
หญิงต้ังครรภ ์และการป้องกันการติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19)

โปสเตอร์การประเมินภาวะเส่ียงของหญิงต้ังครรภ ์
และการป้องกันการติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) จ านวน 500 แผ่น

อ าเภออมก๋อย ม.ิย.63

8 โครงการขับเคล่ือนองค์กรสู่การ
เป็นองค์กรสร้างสุข ประจ าปี
งบประมาณ 2563

1.กิจกรรมสร้างความรอบรู้ COVID-19  
       - ประชุมเชิงปฏบิัติการเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู้เพื่อถ่ายทอดวธิกีาร
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพสู่การเป็น
บุคคลต้นแบบสุขภาพดีไม่มีโรคภยัและ
การจัดการข้อมูลและความรู้ ศอช.  - 
กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพบุคลากรใน
หน่วยงาน                             - 
ประชุมเชิงปฏบิัติการสร้างความรู้ความ
เข้าใจเร่ืององค์กรสร้างสุข บุคลากร
สุขภาพดี ไม่มีโรคภยั (Happy Body) 
กินอิ่ม นอนอุ่น หุ่นต้องดี                  
                         -  ประชุมเชิง
ปฏบิัติการสร้างความรู้ความเข้าใจเร่ือง
รอบรู้สุขภาพวยัท างานมีสุขภาพกายดี
และฟันดี                                   
 -ประชุมพัฒนาบุคลากรเพิ่ม

สร้างความรอบรู้สถานการณ์การระบาดโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา COVID-19  ให้กับบุคลากรใน
หน่วยงานเพื่อป้องกันตนเอง และรับ

ศูนย์อนามัยกล่มชาติพันธุ ์
ชายขอบและแรงงานข้าม
ชาติ

เม.ย. - ก.ย. 2563

7 โครงการออกแบบระบบ
เครือข่ายดูแลอนามัยแม่และเด็ก
 และส่งต่อหญิงต้ังครรภ ์เพื่อ
การคลอดที่ปลอดภยั (Safe 
Mom) กลุ่มชาติพันธุบ์นพื้นที่สูง



ล าดบั โครงการ กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม สถานทีส่นับสนุน ระยะเวลาด าเนินการ หมายเหตุ

แผนและผลการด าเนินกิจกรรมโครงการ ภายใตโ้ครงการเฉพาะ กิจกรรม COVID-19

9 โครงการพัฒนาและขับเคล่ือน
นโยบาย มาตรการการควบคุม 
การก ากับดูแลการบริหารงาน 
ศูนย์อนามัยกลุ่มชาติพันธุ ์ชาย
ขอบ และแรงงานข้ามชาติ 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2563

ติดตามสถานการณ์และการเฝ้าระวงัการ
ระบาดของโรค COVID-19

รับนิเทศงาน เยีย่มเสริมพลังศูนย์ ศูนย์ฯ เม.ย. - ก.ค.

10 โครงการส่งเสริมความรอบรู้ด้าน
สุขภาพในเชิงพื้นที่ เร่ืองการ
ต้ังครรภแ์ละการคลอดปลอดภยั
 กลุ่มชาติพันธุบ์นพื้นที่สูง

การเฝ้าระวงัและเตรียมความพร้อมใน
สถานการณ์โรคระบาด

ติดตามการสถานการณ์โรคระบาดด าเนินงานในพื้นที่ อ าเภออมก๋อย ม.ิย.-ก.ย. 2563

1.ส่งเสริม เฝ้าระวงัน้ าบริโภคใน
สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19 
และศึกษาแนวทางการเฝ้าระวงัการ
จัดการน้ าบริโภคภาคีเครือข่ายและสุ่ม
เฝ้าระวงัคุณภาพน้ าบริโภคโครงการ
พระราชด าริและโครงการเฉลิมพระ
เกียรติ

ส่งเสริมการใช้คลอรีนชนิดน้ า เฝ้าระวงัน้ าบริโภคใน
สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19

พ.ค..-ก.ค. 2563

2.สนับสนุน ผลักดัน และเสริมสร้าง
ความรอบรู้การจัดการน้ าบริโภคใน
สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19
 พื้นที่โครงการพระราชด าริและโครงการ
เฉลิมพระเกียรติ

ส่ือเสริมสร้างความรอบรู้การจัดการน้ าบริโภคใน
สถานการณ์การแพร่ระบาด COVID-19

ม.ิย..-ก.ค. 2563

11 โครงการส่งเสริม เฝ้าระวงั และ
เสริมสร้างความรอบรู้การ
จัดการน้ าบริโภคในพื้นที่
โครงการพระราชด าริและ
โครงการเฉลิมพระเกียรติ

1. พื้นที่โครงการรักษ์น้ า
เพื่อพระแม่ของแผ่นดิน  8 
ลุ่มน้ า ในจังหวดัเชียงใหม่ 
จังหวดัเชียงราย จังหวดั
น่าน และจังหวดัแม่ฮ่องสอน
2. พื้นที่ศูนย์การเรียน
ชุมชนชาวไทยภเูขา “แม่
ฟ้าหลวง”จังหวดัเชียงใหม่ 
จังหวดัแม่ฮ่องสอน จังหวดั
น่าน และจังหวดัตาก



ล าดบั โครงการ กิจกรรม รายละเอียดกิจกรรม สถานทีส่นับสนุน ระยะเวลาด าเนินการ หมายเหตุ

แผนและผลการด าเนินกิจกรรมโครงการ ภายใตโ้ครงการเฉพาะ กิจกรรม COVID-19

1.ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่
เกีย่วข้อง ในการด าเนินงานส่งเสริม
สุขภาพและสุขอนามัยเด็กและเยาวชน
ในถิน่ทุรกันดาร ในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019
 (COVID-19)

ประสานความร่วมมือกับหน่วยงานที่เกีย่วข้อง ใน
การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพและสุขอนามัยเด็ก
และเยาวชนในถิน่ทุรกันดาร ในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรน่า 2019 
(COVID-19)

ศูนย์การเรียนชุมชนชาว
ไทยภเูขา “แม่ฟ้าหลวง” 
จ านวน 281แห่ง ทั้ง 4 
จังหวดั (จังหวดัเชียงใหม่,
จังหวดัแม่ฮ่องสอน,จังหวดั
ตากและจังหวดัน่าน)

เม.ย -พ.ค.63

2 จัดท าชุดความรู้ ตามแนวปฏบิัติเร่ือง
การป้องกันการแพร่ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) ที่
เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนในถิน่
ทุรกันดาร

จัดท าแนวปฏบิัติเร่ืองการป้องกันการแพร่ระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID -19) ที่
เหมาะสมกับเด็กและเยาวชนในถิน่ทุรกันดาร

ศูนย์การเรียนชุมชนชาว
ไทยภเูขา “แม่ฟ้าหลวง” 
จ านวน 281แห่ง ทั้ง 4 
จังหวดั (จังหวดัเชียงใหม่,
จังหวดัแม่ฮ่องสอน,จังหวดั
ตากและจังหวดัน่าน)

พ.ค.63

3  สนับสนุนอุปกรณ์สาธติและฝึกปฏบิัติ
 เพื่อการป้องกันแพร่ระบาดของโรคติด
เชื้อไวรัสโคโรน่า (COVID-19) ใน
โรงเรียนและที่บ้าน ให้แก่ศูนย์การเรียน
ชุมชนชาวไทยภเูขา “แม่ฟ้าหลวง” 
จ านวน 281แห่ง ทั้ง 4 จังหวดั (จังหวดั
เชียงใหม่,จังหวดัแม่ฮ่องสอน,จังหวดั
ตากและจังหวดัน่าน)

สนับสนุนอุปกรณ์สาธติและฝึกปฏบิัติ การป้องกัน
แพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19)
- สบู่เหลวชนิดพกพา ส าหรับล้างมือ จ านวน9,000
ชุด 
- ผ้าเช็ดมือส าหรับใช้เช็ดหลังล้างมือ จ านวน 9,000
 ผืน 
- โปสเตอร์สาธติการล้างมือ 7 ขัน้ตอน 500 แผ่น

ศูนย์การเรียนชุมชนชาว
ไทยภเูขา “แม่ฟ้าหลวง” 
จ านวน 281แห่ง ทั้ง 4 
จังหวดั (จังหวดัเชียงใหม่,
จังหวดัแม่ฮ่องสอน,จังหวดั
ตากและจังหวดัน่าน)

ม.ิย.63

ข้อมูล ณ วันที ่27 พ.ค.63

12 โครงการส่งเสริมสุขภาพและ
สุขอนามัยเด็กและเยาวชนในถิน่
ทุรกันดาร(กพด.)


